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Samenwerking
Het cluster Psychiatrie voor kinderen en jeugdigen met een 
verstandelijke beperking, heeft een intensief samenwerkingsver-
band met Cordaan (een stichting die onder andere mensen met 
een verstandelijke beperking helpt) en de William Schrikkergroep 
(pleegzorg). Ook werken wij samen met andere instellingen 
die actief zijn in de zorg voor mensen met een verstandelijke 
beperking. 

Nog vragen?
Voor meer informatie en het opvragen van het aanmeldformulier 
kunt u ons bellen tijdens het telefonisch spreekuur op: maandag 
(even weken) en dinsdag t/m donderdag van 13:00 tot 14:30 uur 
via telefoonnummer: (020) 890 16 78.	
Ook op onze website: www.debascule.com kunt u meer  
informatie vinden.

Waar kunt u ons vinden?
de Bascule, academisch centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie

Cluster Psychiatrie voor kinderen en jeugdigen met een 
verstandelijke beperking

Polikliniek en deeltijdbehandeling	
Bezoekadres:	� Biesbosch 69 

1115 HG Duivendrecht	
Telefoon:	 (020) 890 16 78	
Fax:	 (020) 774 56 90	
Postadres:	� Postbus 303 

1115 ZG Duivendrecht	

Polikliniek
Bezoekadres:	� IJzerwerkerstraat 5 

1033 RJ Amsterdam	
Telefoon:	 (020) 462 76 70	
Fax:	 (020) 462 76 71	
Postadres:	� Postbus 303 

1115 ZG Duivendrecht	

Openingstijden:	 maandag t/m vrijdag van 08:30 tot 17:00 uur.

Cluster Psychiatrie 
voor kinderen en jeugdigen 

met een 
verstandelijke beperking



INFORMATIE

De Bascule

De Bascule is een organisatie die hulp biedt aan kinderen en 

jongeren met psychiatrische problemen en/of ontwikkelings-

stoornissen. De hulp is niet alleen voor kinderen en jongeren 

maar ook voor hun ouders en opvoeders. De hulp die de 

Bascule biedt is georganiseerd in clusters. Ieder cluster is 

gespecialiseerd in de zorg voor een bepaalde doelgroep.  

Wij stellen de hulpvraag en de specifieke situatie van de  

cliënt centraal. 

Cluster Psychiatrie voor kinderen en jeugdigen met een 
verstandelijke beperking
Kinderen en jongeren kunnen bij dit cluster behandeld worden 
op de polikliniek of de deeltijdbehandeling. Als uw kind bij de 
polikliniek wordt ingeschreven, komen u en/of uw kind regel-
matig naar het behandelcentrum voor een afspraak. Als uw 
kind bij de deeltijdbehandeling staat ingeschreven, komt uw 
kind twee dagen per week naar het behandelcentrum.

Voor wie?
Dit cluster biedt hulp aan kinderen en jongeren met een lichte, 
matige of ernstige verstandelijke beperking en (een vermoeden 
van) psychiatrische problematiek. Het gaat om jongeren tot 
eenentwintig jaar die in de regio Amsterdam wonen of daar 
naar een school of kinderdagcentrum (KDC) gaan. Het cluster  
is opgedeeld in drie zorglijnen met elk hun eigen specialisme:

Zorglijn emotionele stoornissen: voor onderzoek en 
behandeling van kinderen en jeugdigen met een verstandelijke 
beperking en een psychiatrische stoornis (zoals angststoornis, 
stemmingsstoornis, hechtingsstoornis en trauma gerelateerde 
stoornis (o.a. posttraumatische stress stoornis).

Zorglijn gedragsstoornissen en forensische psychiatrie:  
voor onderzoek en behandeling van kinderen en jeugdigen met 
een verstandelijke beperking met een psychiatrische stoornis zoals 
ADHD, oppositioneel opstandige gedragsstoornis of beginnende 
persoonlijkheidsproblematiek in combinatie met ernstige 
gedragsproblemen.
 
Zorglijn autisme spectrum stoornissen en psychose:  
voor onderzoek en behandeling van kinderen en jeugdigen met 
een verstandelijke beperking en een autisme spectrum stoornis 
of psychotische stoornis.

Wat kunnen wij doen?
Het cluster Psychiatrie voor kinderen en jeugdigen met een  
verstandelijke beperking biedt verschillende soorten hulp:

Poliklinische behandeling: bestaande uit observaties (o.a. op 
school), onderzoek en behandeling. Een poliklinische behandeling 
kan bestaan uit de volgende onderdelen:
• �ouderbegeleiding en mediatietherapie (via de ouders wordt het 

probleemgedrag van het kind in kaart gebracht en behandeld);
• �gezinstherapie;
• �mediatietherapie via de leerkracht;
• �individuele psychotherapie, creatieve therapie of speltherapie;
• �individuele sociale vaardigheidstraining;
• �groepstrainingen op verschillende scholen voor speciaal onderwijs;
• �medicamenteuze behandeling;
• �consultatie en behandeling op locatie.

Deeltijdbehandeling: voor kinderen t/m 12 jaar met een lichte 
verstandelijke beperking met psychiatrische aandoeningen die 
tijdelijk een intensivering van de poliklinische behandeling nodig 
hebben. De deeltijdbehandeling bestaat uit drie maanden 
observatie in een behandelgroep, thuis, op school en in het 
derde milieu (vrije tijd). Aansluitend kan een behandeling van 
drie tot negen maanden worden geboden. Tijdens de behandeling 
gaat het kind twee dagen per week naar de behandelgroep. 
Daar volgt hij of zij individuele programma’s zoals: spelprogramma’s, 
ik-versterkende programma’s en creatieve therapie. Ook medi-
catie kan deel uitmaken van de behandeling. De behandelaars 
bieden begeleiding en ondersteuning aan de ouders en de leer-
kracht van het kind. 
Voor zowel de poliklinische behandeling als de deeltijd behande-
ling geldt dat wij zo veel mogelijk werken met behandelingen die 
bewezen effectief zijn.

De aanmeldingsprocedure
Kinderen en jongeren met een lichte verstandelijke beperking 
kunnen bij dit cluster worden aangemeld met een verwijzing 
van een (huis/school)arts, een andere GGZ-instelling of Bureau 
Jeugdzorg. Naast deze verwijsbrief moet een aanmeldformulier, 
ondertekend door de ouders, worden opgestuurd. 
Wij raden u aan om vooraf telefonisch contact met ons op te 
nemen via: (020) 890 16 78. Wij kunnen u informeren over 
de specifieke aanmeldingscriteria en brengen u desgewenst in 
contact met een hulpverlener voor nadere informatie of overleg 
betreffende een eventuele aanmelding en de wachttijd. U kunt 
via dit nummer ook het aanmeldformulier opvragen.

Informatie voor  
verwijzers en cliënten


