
 

Behandelteam 
Het behandelteam bestaat uit trainers, 
(basis)psychologen,  orthopedagogen, 
psychotherapeuten, ouderbegeleiders en 
systeemtherapeuten, en kinder- en  
jeugdpsychiaters. Het team wordt geleid door een 
afdelingsmanager die eindverantwoordelijk voor 
de afdeling is. 

 
Aanmelding 
Elke huisarts, (ggz) behandelaar of medewerker 
van Bureau Jeugdzorg kan een kind/jongere met 
een (vermoeden van) ASS bij de Bascule 
aanmelden. 
Het Centraal Aanmeld- en Informatiepunt (CAI) 
van de Bascule is tijdens kantooruren te bereiken 
is op het nummer: 020-8901901.  
Het CAI is ook te bereiken: cai@debascule.com.  
Na de acceptatie van de aanmelding worden het 
kind/de jongere en de ouders zo snel mogelijk 
voor een kennismaking uitgenodigd. Het streven 
is dat de wachttijd maximaal 8 weken duurt.  
 
Contact 
Polikliniek ASS 
 
bezoekadres: 
Rijksstraatweg 145 
1115 AP Duivendrecht 
Tel:  020-8901900 
Fax:  020-8901691 
 
Postadres: 
Postbus 303 
1115 ZG Duivendrecht 
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Introductie 
In deze folder willen we iets vertellen over de 
polikliniek Autisme Spectrum Stoornissen (ASS) 
van de Bascule. Deze folder is bestemd voor het 
kind/de jongere en zijn ouders, maar ook voor de 
verwijzer. We willen jullie zoveel mogelijk bij de 
behandeling betrekken en rekening houden met 
jullie wensen. 
 
 
Polikliniek  Autisme Spectrum Stoornissen 
De polikliniek richt zich op kinderen en jongeren 
tussen de 0 en 23 jaar met (een vermoeden van) 
ASS. Het kan dan gaan om een Autistische 
stoornis, PDD-NOS of de stoornis van Asperger. 
Op de polikliniek vindt zowel diagnostisch 
onderzoek als behandeling plaats. Als bij de 
aanmelding de diagnose al bekend is, kunnen we 
direct starten met de behandeling. 
 
 
Diagnostiek 
Diagnostiek, wat houdt dat in? 

 Er vindt altijd een intakegesprek plaats 
met het kind/de jongere en zijn ouders om 
een duidelijk beeld te krijgen over de 
klachten en de hulpvraag. 

 Als er eerder nog geen diagnose is 
gesteld, vindt er een gesprek plaats met 
de ouders over de ontwikkeling van hun 
kind. 

 Daarnaast wordt een onderzoek gedaan 
van het kind/de jongere zelf. 

 We maken ook gebruik van 
gedragsvragenlijsten om de ernst van de 
klachten beter in beeld te krijgen. 

 Vervolgens wordt de informatie besproken 
in het multidisciplinair overleg. 

 De conclusies uit dat overleg en het 
voorstel voor behandeling (als dat aan de 
orde is) worden tijdens een adviesgesprek 
met het gezin besproken.   

 Als het nodig is, wordt een psychologisch 
onderzoek afgenomen dat kan bestaan 
uit:  

- Intelligentieonderzoek 
- neuropsychologisch onderzoek 
- persoonlijkheidsonderzoek 
- orthodidactisch onderzoek. 

 
Het diagnostisch onderzoek duurt maximaal 8 
weken. Het komt vaker voor dat we hierna een 
behandelvoorstel doen. Het gaat dan meestal om 
een van tevoren afgesproken periode. We 
proberen de wachttijd voor behandeling zo kort 
mogelijk te laten duren. 
Als er alleen een diagnostische vraag is, wordt 
met het vaststellen van de diagnose het traject bij 
de polikliniek afgesloten. 
Voor kinderen tot 4 jaar streven we er naar om 
ouders en kind binnen 3 weken na aanmelding uit 
te nodigen voor een eerste gesprek. 
 
 
Behandelplan 
Voordat we gaan starten met de behandeling 
wordt het behandelplan opgesteld. Dit wordt 
besproken met het gezin. In het behandelplan 
staan de doelen van de behandeling en de manier 
waarop  behandelaars, het kind/de jongere en zijn 
ouders aan de behandeldoelen gaan werken. 
Nadat het behandelplan is besproken, wordt het 
voor gezien ondertekend. 
De meeste behandelingen duren hooguit een half 
jaar. Als de behandeling langer duurt, vindt elk 
half jaar een evaluatie van de behandeling plaats. 
De behandelaar maakt een verslag van de 
afgelopen periode en bespreekt dit in het 
multidisciplinair team, waarna een nieuw voorstel 
voor de aankomende periode wordt opgesteld. Dit 
voorstel wordt ook weer in een adviesgesprek met 
het gezin besproken. Het kind/de jongere en zijn 
ouders beslissen zo steeds mee over de 
behandeling.   

 
Behandelaanbod  
De behandeling is gericht op tijdelijke begeleiding 
en ondersteuning van het kind/de jongere, zijn 
ouders, het gezin en andere direct betrokkenen. 
Het aanbod van behandeling is afhankelijk van de 
hulpvraag en de (gezins)situatie. 
 
Het behandelaanbod bestaat uit: 

 individuele begeleiding 

 psycho-educatie (voor kind/ jongere) 

 sociale cognitietraining 

 sociale vaardigheidstraining 
o beginners 
o gevorderden 

 medicamenteuze behandeling 

 emotieregulatietraining 

 Aggression Replacement Training (ART) 

 cognitieve gedragstherapie 

 Aspergerpraatgroep 

 programma ‘5 x praten over uw baby of 
kleuter’ 

 Parent Child Interaction Therapy (PCIT) 

 Psychiatrische Intensieve 
Thuisbehandeling (PIT) 

 oudercursussen 

 ouderbegeleiding 

 systeemtherapie 

 voorlichtingscursus voor broers en 
zussen. 

 
 

Duur van de behandeling 
De duur van de behandeling is wisselend en 
hangt samen met de ernst van de problematiek. 
We willen de behandeling zo kort mogelijk en niet 
langer dan nodig laten duren. Een ASS blijft altijd 
bestaan. Als er een nieuwe hulpvraag ontstaat, 
kan het kind/de jongere weer worden aangemeld. 
 


